
2. LAGO BEACH

Nikolauslauf
Sonntag, 6.12.2015

Startgeld

Es wird kein Startgeld erhoben. Von jedem Teilnehmer 
erbitten wir eine Spende in Höhe von 2 ¤ von Erwachse-
nen und 1 ¤ von Kindern und Jugendlichen für die Flücht-
lingshilfe.

Ergebnisse 

Durch ihre Anmeldung erklären sich die Teilnehmer/innen 
mit der Veröffentlichung der Ergebnisse und evtl. Fotos 
im Internet, Presse oder auf Papier einverstanden Urkun-
den/Siegerehrungen. Eine Urkunde mit Platzierung, Stre-
cken- und Zeitangabe und einen Verzehrbon zur Einlö-
sung am Veranstaltungstag im LAGO BEACH  ZÜLPICH 
erhalten alle Teilnehmer die das Ziel erreichen. Die 
schnellste Frau und der schnellste Mann im Hauptlauf er-
halten zusätzlich einen Pokal. Die schnellste Mannschaft 
LP�9HUHLQV���)LUPHQ��XQG�)XQVWDIIHOODXI�HUKlOW�DOV3ࡐ�RNDO´�
HLQ���/WU��)lVVFKHQ�%LHU��'LH�6LHJHUHKUXQJHQ�ÀQGHQ�XQ-
mittelbar nach Beendigung der Läufe durch den Nikolaus 
statt. 

Catering

Die Mannschaft des LAGO BEACH ZÜLPICH freut sich 
darauf, Sie mit jahreszeitlich angepassten Speisen und 
Getränken verwöhnen zu dürfen.

Strecken

Die Laufstrecken führen durch den Gartenschaupark 
am Wassersportsee.
12.30 Uhr Lauf 1 Jugend- und Jedermannlauf Jahrgänge 

2003 und älter (1 kl. und 1 gr. Runde 
= ca. 3.610m); Höhenunterschied in je-
der Runde 12 m

13.15 Uhr Lauf 2 Firmen-, Vereins- und Funstaffellauf, 
4-er Staffellauf (4 gr. Runden (ca. 8680m) 
Höhenunterschied in jeder Runde 12 m; 
Jeder Teilnehmer läuft 1 Runde

14.30 Uhr Lauf 3 10 km - Hauptlauf (1 kl. und 4 gr. Runden 
= ca. 10 km); Höhenunterschied in jeder 
Runde 12 m

Start

Hinter dem Ortschaftenpavillon in Richtung Seebühne.

Ziel

Vor dem Seebadgebäude.

Startnummern

Ausgabe im Pavillon vor dem LAGO BEACH ZÜLPICH.

Umkleiden/Duschen

Im Seebadgebäude sind Dusch- und Umkleidemöglich-
keiten vorhanden.

Anfahrt/Parken

Parkplatz am Haupteingang der ehemaligen Landes-
gartenschau.

Haftung

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfäl-
le oder sonstige Schadensfälle.

Anmeldung

Online-Voranmeldung ab 01.11.15 unter:
www.tuszuelpich-leichtathletik.de

Nachmeldungen

Nachmeldungen sind bis 60 Minuten vor dem jeweili-
gen Start möglich Die Nachmeldegebühr beträgt 1,00 
¤ zusätzlich zum jeweiligen Spendenbetrag.
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Streckenführung am Seepark


